YURPI CAMP
TE SI PERSPECTIVE
SANSA LA COPILARIE!

Problema si solutii

Intr-o familie, copiii sunt cei mai valorosi. Daca un copil al familiei este diagnosticat cu o boala
cronica, viata de zi cu zi se schimba radical. Viata cu boala inseamna o noua viata, o alta viata, o
viatd mai grea si pentru copil dar si pentru parinti. In locul micilor bucurii cotidiene neputinta,
frica si anxietatea intrd in viata lor - nu stiu ce aduce ziua de maine pentru ca bolnavii cronic nu
se vindeca niciodata din boala lor -, iar dezvoltarea fizica si psihica a copilului este ingreunata
de izolare sociala si grija excesiva.

In anul 2020 acestea s-au accentuat cu rdspandirea COVID-19 datorita faptului cd ei intrd in
categoria de risc mare de imbolnavire si pot sa dezvolte afectare severa, chiar si complicatii
fatale.

Yuppi Campii sustine pe aceste familii! Aici copiii bolnavi cronic si familiile lor traiesc experiente
vindecatoare care 1i ajuta sa descopere puterea interioara pentru o viata implinita. Organizam
tabere terapeutice gratuite impreuna cu voluntari cu experienta. Pandemia siizolarea deosebita
de care au avut parte familiile cu copil bolnav cronic ne-au motivat ca sa transferam activitatile
si taberele noastre terapeutice si in mediul digital.
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ASUCIATIA MISUARE DE TABARA Y/ 0pp P

Misiunea noastra

Yuppi Camp sunt tabere de terapie prin experienta adresate copiilor si adolescentilor cu
cancer, diabet sau alte boli autoimune. Taberele se organizeaza vara, anual - din 2011, in
localitatea Saulia, judetul Mures, iar copiii vin din toata tara. Una din tabere se adreseaza
familiilor cu un copil cu varsta sub 10 ani, care are cancer (in tabara vine atat copilul, cat si
parintii, uneori si fratii sanatosi).

Pe parcursul taberei, copiii sunt implicati Tn activitati de terapie prin experienta/recreere
terapeutica - echitatie, canotaj, alpinism, tir cu arcul, lucru manual, fotografie, etc. Prin
intermediul acestor activitati copiilor li se insufla curaj, le creste gradul de independentg,
nivelul increderii in sine, li se dezvolta abilitati sociale, de gestionare a bolii. Metoda e una
revolutionara, aplicata In multe tari din lume, iar in Romania a fost implementata pentru
prima data la Yuppi.

Tn anul 2020 am dezvoltat activitatile si taberele online, care nu pot s replice efectele
transformationale ale activitatilor fizice din tabard, insa combat cu succes efectele negative
aleiizolarii: prin cunoasterea altor copii/familii in aceeasi situatie se creaza comunitati mici si
de incredere. Vazand reactia pozitiva a copiilor si a parintilor, am luat decizia de a continua
taberele si activitatile online, in asa fel putem sa ajungem la fiecare copil bolnav prin lumea
digitala.

REALIZARI

25 de tabere de terapie prin experienta

11 tabere si activitati online

1 weekend pentru familii

1.266 de participanti in tabere

1.116 voluntari din toata tara

96 de medici specialisti alaturi de care lucram pe perioada recrutdrii
participantilor

2021: Premiul | in cadrul sectiunii Invatare Nonformal3 la Gala Tineretului
din Romania

= ® ®

B-DUL 11 DECEMBRIE 1984, OFFICE@YUPPICAMP.RO WWW.YUPPICAMP.RO YupPI CAMP @YUPPICAMPROMANIA YUPPI CAMP
1IR. 63, AP. 3, CLUT-NAPOCA



Planuri pentru 2022

® Minim 250 de copii cu cancer, diabet sau alte
boli autoimune

® Minim 250 de voluntari formati pentru a
implementa recreerea terapeutica in tabere,
dintre care 21 personal medical.

® Includerea copiilor diverse cu alte boli cronice
ca si astm, hemofilie, boala de rinichi, boala
cardiaca, boli intestinale

® Accesibilizarea activitatilor si taberelor online copiilor bolnavi cronic din spitale
® Recrutarea copiilor bolnavi din diaspora

® Buget total: 340.000 euro

ACTIVITATI 2022

Activitati online pentru copii cu diferite boli cronice 8 aprilie

11 noiembrie
Activitati online pentru copii cu diferite boli cronice (ziua mondiala
a diabetului)

Tabere offline

Tabdra pentru copii si tineri cu diabet 3-9 iulie

Tabadra de Frati (pentru copii cu cancer sau cu boli autoimune si fratii lor) 21-23 august

Tabara de Familii (pentru copii cu cancer sau cu boli autoimune si familiile lor) ~ 25-28 august

23-25

Weekend pentru Familii (pentru copii bolnavi cronic si familiile lor) septembrie
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ASOUTI HGCAREDE TR TG
e ce Yuppi Camps

0 Aplicarea metodei inovatoare: terapia prin experienta (numita si recreere terapeutica).

9 Organizatia noastra este deschisa tuturor, indiferent de orientarea politica, religioasa,
sexuala.

€D Suntem parteneri oficiali ai Asociatiei Bator Tabor, Centrul de recreere terapeutica
Central-European.

0 Avem o misiune si o viziune si, inca din 2017, ne concentram n jurul a patru directii
strategice: Sustenabilitate financiara, Brand management, Dezvoltare organizationala si
Organizarea taberelor de terapie prin experienta.

Q Activitati creative (indoor / outdoor / online): teatru, magie, foto, tir cu arcul, canotaj,
echitatie, alpinism, ateliere de creatie, jocuri tematice care ii aduc pe copii in lumea
povestilor/super-eroilor etc.

@ Atentie sporita acordata sigurantei participantilor din punct de vedere fizic si emotional.

Q Atentie speciala in ceea ce priveste formarea voluntarilor.

“M-am distrat de minune in Tabara Yuppi! Am invatat cd toti suntem
niste eroi atunci cdnd ne folosim imaginatia pentru a face lumea mai buna.”

- participant, tabere si activitati online
"Este o tabdra cu multe activitati foarte distractive si
cd@nd esti aici, parca esti intr-o familie.”
- participant, tabara de diabet pentru copii
“"Mi-a placut fiecare moment, dar cel mai minunat era cénd ne-am leganat

in cadrul programului de catarat. M-am simtit ca un porumbel, si
porumbelul inseamnad LIBERTATE! ;)"

- participant, tabara de diabet pentru copii
“Mi-a placut mult Online Yuppi Camp! A fost interactiv si relaxant!
M-am distrat!!! Multumeesc mult tuturor!! Absolut orice lucru pe care I-am facut

si pe care I-am vazut m-a facut s ma simt cu adevadrat in tabdra Yuppi alaturi
de oameni buni, medici, si amici cu suflet mare!”

- participant, tabere si activitati online
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