
Problemă și soluții

Într-o familie, copiii sunt cei mai valoroşi. Dacă un copil al familiei este diagnosticat cu o boală 
cronică, viața de zi cu zi se schimbă radical. Viața cu boala înseamnă o nouă viață, o altă viață, o 
viață mai grea și pentru copil dar și pentru părinți. În locul micilor bucurii cotidiene neputința, 
frica și anxietatea intră în viața lor - nu știu ce aduce ziua de mâine pentru că bolnavii cronic nu 
se vindecă niciodată din boala lor -, iar dezvoltarea fizică și psihică a copilului este îngreunată 
de izolare socială și grijă excesivă.

În anul 2020 acestea s-au accentuat cu răspândirea COVID-19 datorită faptului că ei intră în 
categoria de risc mare de îmbolnăvire și pot să dezvolte afectare severă, chiar și complicații 
fatale. 

Yuppi Camp îi susține pe aceste familii! Aici copiii bolnavi cronic și familiile lor trăiesc experiențe  
vindecătoare care îi ajută să descopere puterea interioară pentru o viață împlinită. Organizăm 
tabere terapeutice gratuite împreună cu voluntari cu experiență. Pandemia și izolarea deosebită 
de care au avut parte familiile cu copil bolnav cronic ne-au motivat ca să transferăm activitățile 
și taberele noastre terapeutice și în mediul digital.
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Misiunea noastră

Yuppi Camp sunt tabere de terapie prin experiență adresate copiilor și adolescenților cu 
cancer, diabet sau alte boli autoimune. Taberele se organizează vara, anual - din 2011, în 
localitatea Șăulia, județul Mureș, iar copiii vin din toată țara. Una din tabere se adresează 
familiilor cu un copil cu vârsta sub 10 ani, care are cancer (în tabără vine atât copilul, cât și 
părinții, uneori și frații sănătoși). 

Pe parcursul taberei, copiii sunt implicați în activități de terapie prin experiență/recreere 
terapeutică - echitație, canotaj, alpinism, tir cu arcul, lucru manual, fotografie, etc. Prin 
intermediul acestor activități copiilor li se insuflă curaj, le crește gradul de independență, 
nivelul încrederii în sine, li se dezvoltă abilități sociale, de gestionare a bolii. Metoda e una 
revoluționară, aplicată în multe țări din lume, iar în România a fost implementată pentru 
prima dată la Yuppi. 

În anul 2020 am dezvoltat activitățile și taberele online, care nu pot să replice efectele 
transformaționale ale activităților fizice din tabără, însă combat cu succes efectele negative 
ale izolării: prin cunoașterea altor copii/familii în aceeași situație se crează comunități mici și 
de încredere. Văzând reacția pozitivă a copiilor și a părinților, am luat decizia de a continua 
taberele și activitățile online, în așa fel putem să ajungem la fiecare copil bolnav prin lumea 
digitală.

•	 25 de tabere de terapie prin experiență

•	 11 tabere și activități online 

•	 1 weekend pentru familii

•	 1.266 de participanți în tabere 

•	 1.116 voluntari din toată țara

•	 96 de medici specialiști alături de care lucrăm pe perioada recrutării 
participanților

•	 2021: Premiul I în cadrul secțiunii Învățare Nonformală la Gala Tineretului 
din România 
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 Planuri pentru 2022

•	 Minim 250 de copii cu cancer, diabet sau alte 
boli autoimune

•	 Minim 250 de voluntari formați pentru a 
implementa recreerea terapeutică în tabere, 
dintre care 21 personal medical. 

•	 Includerea copiilor diverse cu alte boli cronice 
ca și astm, hemofilie, boală de rinichi, boală 
cardiacă, boli intestinale

•	 Accesibilizarea activităților și taberelor online copiilor bolnavi cronic din spitale

•	 Recrutarea copiilor bolnavi din diaspora

•	 Buget total: 340.000 euro

ACTIVITĂȚI 2022

Yuppi Online Adventure

Activități online pentru copii cu diferite boli cronice 8 aprilie 

Activități online pentru copii cu diferite boli cronice
11 noiembrie 

(ziua mondială  
a diabetului)

Tabere offline

Tabăra pentru copii și tineri cu diabet 3-9 iulie 

Tabăra de Frați (pentru copii cu cancer sau cu boli autoimune și frații lor) 21-23 august

Tabăra de Familii (pentru copii cu cancer sau cu boli autoimune și familiile lor) 25-28 august

Weekend pentru Familii (pentru copii bolnavi cronic și familiile lor) 23-25 
septembrie
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De ce Yuppi Camp?

1.	 Aplicarea metodei inovatoare: terapia prin experiență (numită și recreere terapeutică).

2.	 Organizația noastră este deschisă tuturor, indiferent de orientarea politică, religioasă, 
sexuală.

3.	 Suntem parteneri oficiali ai Asociației Bátor Tábor, Centrul de recreere terapeutică 
Central-European.

4.	 Avem o misiune și o viziune și, încă din 2017, ne concentrăm în jurul a patru direcții 
strategice: Sustenabilitate financiară, Brand management, Dezvoltare organizațională și 
Organizarea taberelor de terapie prin experiență. 

5.	 Activități creative (indoor / outdoor / online): teatru, magie, foto, tir cu arcul, canotaj, 
echitație, alpinism, ateliere de creație, jocuri tematice care îi aduc pe copii în lumea 
poveștilor/super-eroilor etc.

6.	 Atenție sporită acordată siguranței participanților din punct de vedere fizic și emoțional.

7.	 Atenție specială în ceea ce privește formarea voluntarilor.

8.	

 

“M-am distrat de minune în Tabăra Yuppi! Am învățat că toți suntem 
niște eroi atunci când ne folosim imaginația pentru a face lumea mai bună.”

– participant, tabere și activități online  

”Este o tabără cu multe activități foarte distractive și  
când ești aici, parcă ești într-o familie.” 

– participant, tabără de diabet pentru copii 

”Mi-a plăcut fiecare moment, dar cel mai minunat era când ne-am legănat  
în cadrul programului de cățărat. M-am simțit ca un porumbel, și  
porumbelul înseamnă LIBERTATE! :)”

– participant, tabără de diabet pentru copii

“Mi-a plăcut mult Online Yuppi Camp! A fost interactiv și relaxant! 
M-am distrat!!! Mulțumeesc mult tuturor!! Absolut orice lucru pe care l-am făcut  
și pe care l-am văzut m-a făcut să mă simt cu adevărat în tabăra Yuppi alături  
de oameni buni, medici, și amici cu suflet mare!” 

– participant, tabere și activități online
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