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Asociatia "Centrul Bucuriei" s-a
format din dorinta de a aduce o
schimbare pozitiva in comunitatea
locald, avand la bazd principii
puternice. Memobrii acestei
organizatii non-guvernamentale 1isi
propun sa
imbunatateasca viata
comunitatii prin
implicare  activd  si
promovarea valorilor
precum solidaritatea si
responsabilitatea civica.

Misiunea noastra este sa
cream un mediu incluziv
si empatic, promovand
dialogul interdisciplinar
st social. Asociatia se
concentreaza pe cultivarea constiintei
civice, in special printre tineri, prin
programe adaptate nevoilor lor. Prin
activititi educationale si recreative,
"Centrul Bucuriei" sprijinda
dezvoltarea personald a copiilor,
luptdnd simultan pentru o societate

mai  inclusiva  si  echitabila.
Promovand diversitatea si sustindnd
drepturile ~ omului,  organizatia

construieste punti intre culturi si
comunitati. Pe langd aceasta,
asociatia se implicd activ in programe
ecologice, educand si inspirand
comunitatea sa adopte practici
sustenabile.

Ne dorim sa construim 0 comunitate
unde diversitatea este apreciata, iar
fiecare individ se simte acceptat si
incurajat sa contribuie la o societate
mai buna si mai echilibrata.

Viziunea "Centrului
Bucuriei” este de a
deveni un centru
recunoscut al
diversitatii si
incluziunii, valorizand
fiecare  individ g1
incurajandu-1 sa-gi
exploreze potentialul.
Ne propunem sa fim
un  catalizator al

\«h' o transformarii sociale,

= prin programe
inovatoare si initiative care abordeaza
problemele sociale, promoveaza

dialogul si intelegerea, si ofera suport
comunitdtii pentru 0  societate
echitabild si sustenabild. Dorim sa
devenim un hub al cunoasterii si
schimbului de idei, inspirand oamenii
sd devina agenti activi a1 schimbarii,
promovand valori precum empatia,
solidaritatea 1 responsabilitatea
civica. In final, viziunea noastra este
sad contribuim la construirea unei lumi
in care diversitatea este celebrata,
inegalitatile sunt reduse, iar fiecare
individ poate trai la intregul sau
potential, intr-un mediu sustenabil si
armonios.
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Romania, pe primul loc la saracie.
Problema copiilor din medii
defavorizate

Tara noastrd este campioand Ila
saracie! Romania este pe primul loc
la nivel european, cu o pondere de
aproximativ 42%.iar 24,7% dintre
copiii din Uniunea Europeana sunt in
pericol de saracie.

Procentul copiilor este mai mare fata
de adulti, astfel incat 20,9% dintre
persoanele cu varsta de peste 18 ani
sufera de saracie. (potrivit unui raport
Eurostat din septembrie 2023 privind
procentul de tineri din blocul
comunitar aflati in pericol de saracie
s excluziune sociala.
(www.infoactual.ro).

In contextul alarmant al siriciei, este
evidentd nevoia urgentd de implicare
a organizatiilor neguvernamentale in
sprijinirea si integrarea persoanelor si
copiilor din medii defavorizate in
comunitate.

Importanta ONG-urilor in
sprijinirea mediilor defavorizate

Actiuni de Urgenta: Putem interveni
rapid si eficient pentru a oferi ajutor
imediat celor afectati de saracie,
asigurandu-le resurse de baza precum
alimente, imbracaminte si produse de
igiena.

Acces la Educatie: Copiii din medii
defavorizate se confrunta adesea cu
dificultdti in accesul la educatie de
calitate. Putem dezvolta programe
educationale si oferi resurse necesare
pentru a-i sprijini in dezvoltarea lor
intelectuala si personala.

Asistenta Medicala: Accesul redus
la servicii medicale este o problema
comuna 1n medii defavorizate. Putem
furniza asistentda medicald gratuita
sau la costuri reduse si organiza
campanii de constientizare a
sanatatii.

Program de Orientare
Profesionala: Putem implementa
programe de orientare profesionald
pentru  tineri, ajutdndu-i  sa-si
descopere abilitatile si sd obtina
abilitatile necesare pentru a accesa
oportunitdti de angajare.
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PRINCIPALELE REALIZARI iN 2023

¢ Initiativa dedicata dezvoltarii culturale a copiilor din zone defavorizate

PROIECT:"JUNIOR ART”

Scopul principal al proiectului a fost introducerea educatiei si culturii ca
instrumente esentiale in combaterea discrimindrii sociale, etnice si de gen.
Proiectul a avut succes in sprijinirea dezvoltarii increderii in sine, a abilitatilor de
comunicare si a colaborarii intre copii.

Initiativa a abordat nevoile complexe ale copiilor din zone defavorizate, eliminand
obstacolele care 11 impiedicau sa participe la activitati culturale si transformand
mediul cultural intr-unul atractiv si de inalta calitate. Dezvoltarea abilitatilor
culturale a avut un impact semnificativ asupra modelarii personalitatii copiilor,
stimuldndu-le imaginatia si facilitand interactiunea sociala. Proiectul a reprezentat
un pas crucial in crearea unui mediu propice pentru invatare si dezvoltare prin
intermediul culturii si artei. Transformarea mediului cultural Intr-unul accesibil si
captivant a oferit copiilor oportunitatea de a experimenta si invata din diverse
domenii culturale. Prin "Junior ART", s-a acordat sprijin activ copiilor in
descoperirea si explorarea universului cultural, furnizandu-le mijloacele si cadrul
necesar pentru dezvoltarea abilitatilor artistice si de comunicare. Aceastd
initiativa a contribuit semnificativ la formarea unor indivizi mai siguri pe ei,
pregatiti sd interactioneze si sa se integreze in societatea actuala.

Pe langa activitatile culturale, implicarea artistilor contemporani a addugat o
dimensiune valoroasa proiectului, oferind copiilor experiente directe si sprijin in
dezvoltarea abilitatilor artistice. Toate aceste eforturi au fost ghidate de principii
stricte de egalitate de sanse, non-discriminare §i promovare a tolerantei,
contribuind la consolidarea incluziunii si diversitatii in comunitate.

Obiectivele propuse si realizate:

¢ Educatie in domeniul patrimoniului
material si imaterial si natural

% Dezvoltarea de aptitudini si cunostinte
artistice / de creativitate

% Educatia culturala

Finantator : Consiliul Judetean Sibiu prin
Biblioteca Judeteana Astra — Agenda
Culturala 2023

Perioada implementare proiect: iunie-octombrie 2023
Numar beneficiari : 60 elevi
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e Facilitarea unei tranzitii fluente si sigure de la mediul scolar la urmatoarea
etapa a vietii tinerilor

PROIECT :.,SCRIE-TI VIITORUL! EDITIA I”

Finalul perioadei de scolarizare reprezinta un moment crucial pentru elevi,
caracterizat de intrebari si incertitudini legate de directia viitoare. In cadrul acestui
proiect, am intervenit Tn mod esential pentru a oferi suport si resurse esentiale in
aceastd perioadd de tranzitie. Am inteles importanta acordarii de instrumente
practice si orientative inaintea acestui moment-cheie, pentru a-i ghida in
identificarea directiei potrivite pentru ei ingisi.

Scopul nostru a fost sd furnizam tinerilor informatii utile pentru a intelege
optiunile disponibile, sa 1i sustinem in descoperirea intereselor si a aptitudinilor
personale si sa i1 ajutam sa-si contureze o perspectiva clara asupra viitorului lor.
Prin aceasta interventie, am dorit sa reducem confuzia si incertitudinea, oferindu-
le incredere si claritate n alegerea drumului lor viitor.

Proiectul s-a desfﬁsurat prin etape si activitati diversiﬁcate toate avénd ca scop
proiectului a contribuit la dezvoltarea unei viziuni informate s la consolidarea
increderii In perspectiva viitorului lor. Astfel, am construit treptat o baza solida
pentru o tranzitie mai fluenta si mai sigura de la mediul scolar la urmatoarea etapa
a vietii lor.

Obiectivele propuse si realizate:

% Incurajarea participarii active a tinerilor la viata publici in vederea asumarii

responsabilitatilor individuale si de grup, educatie civica

Sustinerea si stimularea voluntariatului in randul tinerilor

Sustinerea participarii tinerilor la programe de formare si instruire socio-

profesionald, de educatie non-formala, de specializare, inclusiv pentru

dezvoltarea spiritului antreprenorial si al carierei

% Incurajarea desfasuririi activititilor in aer liber, cu accent pe miscare in
naturd, pe drumetie, ecoturism, oferind alternative sanatoase si sigure de
petrecere a timpului in naturd, activititi de conectare cu mediul
inconjurdtor, cu comunitatile locale, valorificarea patrimoniului local,
cultural si natural

% Incurajarea desfisuririi activititilor, in parteneriat, conectarea rural-urban
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Finantator : Consiliul Judetean Sibiu prin Scoala s e
Populara de Arte si Meserii “Ilie Micu” — Agenda ;\w E

de Tineret 2023 s
Perioada implementare proiect: mai - octombrie =z, *
2023

Numar beneficiari : 60 elevi




e Activitati intergenerationale

PROIECT :., BUCURIA BUNICILOR”

Proiectul desfasurat in parteneriat cu asociatia “Transilvania Vitalis”
reprezintd o initiativa amplad si angajata pentru Imbunatatirea vietii persoanelor
varstnice din comunitate. Acest proiect are multiple obiective, concentrandu-se
asupra diferitelor aspecte ale calitdtii vietii si bundstarii acestor persoane in varsta.
In primul rdnd, proiectul urmareste imbunititirea calititii vietii prin
implementarea unor initiative si servicii care sa radspundd nevoilor specifice ale
persoanelor varstnice. Acest aspect implica furnizarea de resurse si suport pentru
a spori confortul, siguranta si satisfactia de zi cu zi a acestor membri importanti
ai comunitdtii. Consolidarea abordarii intergenerationale reprezinta un alt pilon al
proiectului, avand ca scop crearea unor legaturi solide intre generatii diferite. Prin
intermediul acestui aspect, proiectul incurajeaza schimbul de experiente si
cunostinte intre persoanele varstnice si cele mai tinere, contribuind la o
comunitate mai coeziva si interconectati. Imbunititirea accesului la ingrijire si
protejarea persoanelor varstnice sunt aspecte cruciale acoperite de proiect. Prin
furnizarea de servicii sociale directe si adaptate nevoilor individuale, se urmareste
asigurarea unei ingrijiri adecvate si a unui mediu de locuire sigur si confortabil.
De asemenea, proiectul are un obiectiv de extindere a serviciilor sociale, vizand
acoperirea unui spectru mai larg de necesitati ale persoanelor varstnice. Acest
lucru implica diversificarea si adaptarea serviciilor oferite pentru a rdspunde mai
eficient si comprehensiv nevoilor acestui grup demografic. Stimularea implicarii
civice active reprezintd o componentd esentialda a proiectului, Incurajand
participarea persoanelor varstnice in schimbarea politicilor publice. Astfel, se
doreste ca vocea si preocuparile acestor persoane sd fie luate in considerare la
nivelul deciziilor care le afecteaza direct.
in ansamblu, proiectul este o manifestare
concreta a angajamentului  pentru
imbundtatirea vietii persoanelor varstnice
prin abordarea complexa a multiplelor
aspecte ce influenteaza bunastarea acestui
segment vulnerabil al comunitéatii.

Finantator: Fundatia Regala Margareta a
Romaniei prin programul Fondul pentru
Virstnici

Perioada implementare proiect: iunie
2023 - mai 2024

Numar beneficiari : 120 persoane - 90
seniori, 20 copii,10 voluntari




ALTE ACTIVITATI / CURSURI

Calculatorul — prietenul meu- curs de initiere in Tehnologia Informatiei si
Comunicatiilor (TIC), dedicat elevilor cu varsta cuprinsa intre 7 si 11 ani. Acest
curs si-a propus sa introduca copiii in lumea fascinanta a tehnologiei, oferindu-le
instrumentele de baza si cunostintele necesare pentru a deveni familiarizati si
confortabili in utilizarea calculatorului. In cadrul acestui curs, elevii au explorat
concepte fundamentale legate de functionarea unui calculator, precum si
modalitati practice de utilizare a acestuia. Au invdtat cum sd opereze sistemul de
operare, cum sa utilizeze diferite programe si aplicatii si au dezvoltat competente
esentiale pentru navigarea pe internet intr-un mod sigur si responsabil. Un aspect
important al cursului a fost abordarea interactiva si ludica. Activitatile au inclus
jocuri educative, exercitii practice si studii de caz adaptate varstei lor, menite sa
mentina un mediu de invatare captivant si motivant. Prin intermediul acestui curs,
elevii au descoperit cum tehnologia poate fi un instrument util si distractiv in
procesul de invatare, dobandind competentele esentiale pentru a se adapta la
cerintele tehnologice din societatea moderna.

Rezolvarea cubului Rubik- Rezolvarea cubului Rubik nu reprezinta doar o
activitate de divertisment, ci si 0 provocare cognitiva captivantd, aducand
numeroase beneficii pentru dezvoltarea personald. Aceastd indeletnicire
complexa solicita nu doar indemanare manuala, ci si abilitati cognitive avansate,
fiind o adevirati provocare intelectuald. In primul rand, rezolvarea cubului Rubik
contribuie la dezvoltarea memoriei spatiale. In timpul procesului, trebuie si
memordm pozitia fiecarei piese si relatiile dintre ele. Acest exercitiu constant
imbunatateste capacitatea noastrd de a naviga eficient in spatiu si de a rezolva
probleme complexe. Observatia atenta si concentrarea sunt, de asemenea, aspecte
cheie ale rezolvarii cubului Rubik. Identificarea modelelor si gruparilor de culori
necesita o atentie deosebitd la detalii si capacitatea de a urmari schimbarile in timp
ce efectuam miscarile necesare. Pe langa aceste aspecte, rezolvarea cubului Rubik
este un exercitiu excelent pentru dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a
problemelor. Fiecare incercare aduce cu sine o problema unica, necesitand
gandire strategica si abordari diferite pentru a ajunge la solutie. Rabdarea si
perseverenta sunt calitati esentiale in fata acestei provocari. Procesul poate fi
uneori dificil si complex, solicitindu-ne sa depdsim obstacolele cu rabdare si sa
ne mentinem determinarea de a ajunge la solutie. In plus, rezolvarea cubului
Rubik contribuie la Tmbunatatirea coordonarii si dexteritatii. Miscarile precise ale
fiecdrei piese necesitd o buna coordonare intre maini si o indemanare fina.

Curs pian - cursul de pian ofera participantilor sansa de a invata sa cante la acest
instrument muzical minunat. Cursurile de pian sunt concepute pentru toate
nivelurile, de la incepatori pana la avansati, si sunt predate de profesori calificati
sau instructori specializati in muzica. Aceste cursuri acopera diverse aspecte, cum
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ar fi tehnica de pian, teoria muzicald, lectura partiturilor, interpretarea muzicala si
improvizatia. Participantii au ocazia sa practice pe un pian real si sa primeasca
feedback direct de la instructori pentru a-si imbunatati abilitatile. Cursurile de
pian pot fi personalizate in functie de preferintele si obiectivele fiecarui student,
oferindu-le sansa de a explora diferite genuri muzicale sau de a se concentra pe
piese specifice. Indiferent daca cineva incepe de la zero sau isi doreste sa isi
aprofundeze cunostintele muzicale, un curs de pian ofera oportunitatea de a se
conecta cu frumusetea muzicii si de a dezvolta abilitati durabile in arta pianului.

Dezvoltare personalid — Ateliere dezvoltare personala sustinute de psiholog
reprezintd o oportunitate valoroasa pentru participanti de a explora si imbunatati
diverse aspecte ale vietii lor. Aceste sesiuni oferd un cadru specializat in care
psihologul Tmpartaseste cunostinte, tehnici si instrumente pentru a sprijini
participantii in parcursul lor de autodescoperire si crestere personald. Tematicile
pot varia de la gestionarea stresului si Imbunatatirea abilititilor de comunicare la
construirea unei imagini de sine pozitive si gestionarea relatiilor interpersonale.
Atelierele de dezvoltare personald oferda un mediu sigur si sustinator in care
participantii pot sa-si exploreze potentialul, sd isi seteze obiective si sd Invete
strategii practice pentru a-si imbunatati calitatea vietii si bunastarea mentala.

PARTENERIATE

¢ Directia de Asistentd Sociala Sibiu - Centrul Multifunctional de Servicii
Sociale Otelarilor

+¢ Consiliul Judetean Sibiu

% Fundatia Regala Margareta a Romaniei

% Asociatia “Transilvania Vitalis”

% Scoala Gimnaziala Barghis, Sibiu




SPONSORIZARI

Sponsorizarea firmei Stefanini, constand in furnizarea de laptopuri, a avut
un impact semnificativ in sprijinirea activitatilor noastre dedicate, concentrandu-
se in special pe doua categorii distincte de beneficiari: copiii din medii
defavorizate si persoanele varstnice din centrul de varstnici.

Pentru copiii proveniti din medii defavorizate, aceste laptopuri reprezinta o
oportunitate nepretuitd de a accesa resurse educationale online, facilitand astfel
procesul lor de invitare si dezvoltare personala. Intr-un context in care accesul la
tehnologie poate sa fie limitat, aceste echipamente devin instrumente esentiale
pentru reducerea decalajului digital si oferd copiilor sanse egale in procesul
educational. In ceea ce priveste centrul de varstnici de pe strada Cosbuc,
laptopurile sponsorizate au contribuit la crearea unui Club Digital dedicat,
oferind persoanelor in varstad acces la lumea online si oportunitatea de a participa
la diverse activitati digitale. Acest aspect devine crucial in contextul actual, in
care tehnologia poate sa contribuie semnificativ la reducerea izolarii sociale si la
mentinerea conexiunilor cu familia, prietenii s1 comunitatea. Astfel, prin
generozitatea firmei Stefanini, am reusit sa aducem tehnologia in vietile acestor
doua categorii de beneficiari, contribuind la imbunatatirea calitdtii educatiel
pentru copii si la stimularea participarii active a persoanelor in varsta la activitati
digitale, consolidand astfel angajamentul nostru in comunitate.

Multumim din inima tuturor voluntarilor nostri pentru implicare si

dedicare exemplara. Speram sa continuam aceasta calatorie impreund,
construind un viitor mai bun pentru toti.

https://redirectioneaza.ro/centrulbucuriei



https://redirectioneaza.ro/centrulbucuriei

